Ile zeboéw miesci si¢ w paczce papierosé6w?

Pytanie: Jezeli zaczynasz pali¢ w wieku lat 18 i palisz paczke dziennie, ile zebow stracisz
prawdopodobnie do czasu ukoniczenia 35 roku zycia?

Odpowiedz: Od czterech do pigciu zgbow.

Akademia Stomatologii Ogolnej stwierdzila, iz utrata z¢béw spowodowana paleniem wynosi 2,9 z¢ba
na kazde 10 lat w przypadku mezczyzn i 1,5 z¢ba na kazde 10 lat w przypadku kobiet.

Palacze sa dwukrotnie bardziej zagrozeni utrata zeboéw niz niepalacy, wedlug wynikéw dwoch
osobnych badan przeprowadzonych na Tufts University w Bostonie, ktore §ledzity zwiazki pomiedzy
paleniem i utrata uz¢bienia u mezczyzn i kobiet.

W jednym badaniu palacy mezczyzni tracili przecietnie 2,9 zeba po 10 latach palenia paczki dziennie,
podczas gdy niepalacy tracili 1,3 z¢ba przez 10 lat.

Kolejne badanie Tufts University, przeprowadzone na 583 zdrowych kobietach w wieku 41-76 lat,
doprowadzito do podobnych wnioskéw: Palace kobiety, ktére wypalaly paczke dziennie przez 10 lat,
byly dwukrotnie bardziej zagrozone utratg uzebienia niz kobiety niepalace. Badanie stwierdzilo, iz
ryzyko utraty z¢gbéw zmniejsza si¢ u kobiet, ktére rzucily palenie.

Dlaczego palenie prowadzi do utraty uzebienia? Jedna z teorii méwi, iz tytoft moze ograniczac
przeptyw krwi do dziasel, co zmniejsza doptyw skladnikéw odzywczych, niezbednych do
podtrzymywania struktury kostnej 1 dziasel wokot uzgbienia. Inna teoria glosi, iz palenie powoduje
reakcje tanicuchowa w ustach, ktéra w koficowym efekcie prowadzi do utraty uzebienia. Y.ancuch
takich zdarzen rozpoczyna si¢ od odkladania plytki na zebach, co prowadzi do kamienia naz¢bnego,
ktory z kolei wywoluje zapalenie dzigsel. Kolejnym etapem jest paradentoza palaczy. Ona z kolei
prowadzi do utraty uzebienia.

Regularne szczotkowanie 1 nitkowanie oraz rzucenie palenia moze przerwaé ten fancuch reakciji.

Informacje na podstawie danych Akademii Stomatologii Ogélney.



