Cigza 1 stan uzgbienia

Kobiety ciezarne muszg zwraca¢ uwage na dwie istotne kwestie zwigzane ze stanem uzebienia -
unikanie nagtych przypadkdéw dentystycznych i leczenia w ostatnim trymestrze, a takze
zapobieganie paradentozie.

Kobiety starajgce sie zajs¢ w cigze lub we wczesnej cigzy powinny umowié sie na wizyte u
stomatologa i wykonac¢ zabiegi profilaktyczne (czyszczenie) w ciggu pierwszego trymestru.
Najlepiej przej$¢ zabiegi dentystyczne pomiedzy czwartym i szostym miesigcem cigzy, zamiast
zastanawiac sie nad mozliwymi powiktaniami znieczulenia, lekow i powaznych zabiegdw
podczas ostatniego trymestru. W razie nagtej potrzeby leczenia stomatologicznego w trzecim
trymestrze, nalezy skonsultowac sie z zaréwno z potoznikiem, jak i stomatologiem. Z pewnoscig
nalezy odtozy¢ wszystkie zabiegi, ktore nie sg pilne, do czasu urodzenia dziecka.

Powszechnym schorzeniem kobiet w cigzy jest cigzowe zapalenie dzigset. Jest to choroba
zapalna dzigset i otaczajgcych tkanek. Objawia sie zaczerwienieniem, opuchnieciem, tkliwoscig i
krwawieniem. Podstawowg przyczyng jest wzrost poziomu hormonéw - w szczegdlnosci
estrogenu i progesteronu - co sprzyja rozwojowi ptytki nazebnej (lepkiej mieszanki bakterii,
pokarmow i resztek). Ten stan jest szczegdlnie dobrze widoczny w trzecim trymestrze. Osoby
cierpigce na zapalenie dzigset przed cigzg muszg liczy¢ sie z pogorszeniem tego stanu.
Schorzenie to, jezeli nie jest leczone, moze prowadzi¢ do ubytkéw kostnych wokot zeba.

Kobiety w cigzy sg rowniez narazone na "guzy cigzowe", ktore sg nieztosliwymi naroslami na
opuchnietych dzigstach. Zwykle pozostawia sie je nieleczone do czasu samoistnego pekniecia.
Jezeli jednak przeszkadzajg w jedzeniu lub higienie jamy ustnej, czasami wymagajg usuniecia
chirurgicznego.

Jest coraz wiecej dowoddw na to, ze paradentoza jest istotnym czynnikiem ryzyka
przedwczesnego porodu i niedowagi noworodka. Cho¢ wymagane sg dodatkowe badania dla
potwierdzenia bezposredniego zwigzku pomiedzy paradentozg a stanem noworodka, kobietom
W Cigzy zaleca sie szczegodlng dbatosc o to, by zapobiegaé temu schorzeniu, jak réwniez
wszystkim innym infekcjom.

Zapobieganie

Aby zapobiec cigzowemu zapaleniu dzigset lub zminimalizowaé je, nalezy szczegdlnie starannie
i dtugo szczotkowac i nitkowaé zeby w celu usuniecia ptytki nazebnej. Zaleca sie wykonanie
profilaktycznych zabiegéw stomatologicznych w pierwszym lub drugim trymestrze cigzy. Wazne
jest rowniez zachowanie zrownowazonej diety, obfitej w witamine C i B12. Palaczki winny
powstrzymac sie od palenia przez catg cigze.



