Jedna z najgrozniejszych postaci raka moze kry¢ si¢ w jamie ustnej:
Nowotwory jamy ustnej

Niewielkie czerwone i biate plamki na jgzyku 1 na wewngtrznej stronie policzkow sa na ogét
niegrozne. Mimo to, stomatolodzy zalecaja pacjentom uwazne obserwowanie zmian w jamie
ustnej 1 twierdza, iz regularne przeglady uzgbienia umozliwiaja skuteczne wykrywanie jednego z
najbardziej $miertelnych nowotwordw: raka jamy ustne;.

W Stanach Zjednoczonych co roku wykrywa si¢ raka jamy ustnej u 30.000 osob, z ktorych
zaledwie polowa przezywa kolejne pig¢ lat — co oznacza procent $miertelnos$ci wyzszy niz w
przypadku raka szyjki macicy, choroby Hodgkinsa, raka mézgu, watroby, jader, nerek czy skory.

Skad wynikaja takie ponure statystyki? Rak jamy ustnej jest na ogo6t bezbolesny we wczesnych
stadiach, dlatego wiele diagnoz ma miejsce dopiero w etapach zaawansowanych, gdy guzy takie
sa trudne do leczenia. W przypadku zaawansowanych postaci raka zwigksza si¢ tez ryzyko
przerzutéw, np. do weztow chtonnych szyi. I cho¢ wiele 0sob uwaza, ze rak jamy ustnej to
jedynie choroba palaczy, to prawie 25 procent pacjentow cierpiacych na ten nowotwor nie uzywa
tytoniu.

Stomatolodzy sa od wielu lat szkoleni w wykrywaniu stanow przednowotworowych, jak
réwniez zmian nowotworowych jamy ustnej. W ciagu ostatnich kilku lat stomatolodzy
wzmogli wysitki zmierzajace do wykrywania tej choroby we wczesnym stadium, kiedy
szanse wyleczenia sa najwigksze.

“Istnieja dowody, iz leczenie nowotwordw jamy ustnej we wczesnych stadiach znacznie
zwigksza szanse przezycia” - mowi doktor stomatolog Katina Morelli, dyrektor
stomatologiczny Delta Dental of Illinois. “Jezeli takiego raka wykryje si¢ dostatecznie
wczesnie, szansa przezycia pigciu lat wzrasta do 80 procent. Jezeli wykryje si¢ go w
stadium przednowotworowym, istnieje znaczna szansa catkowitego zahamowania
rozwoju choroby.”

Jednym z najbardziej ekscytujacych narzedzi stosowanych przez stomatologéw do
wczesnego wykrywania raka jamy ustnej jest specjalna biopsja (brush biosy). W
poréwnaniu z tradycyjna biopsja chirurgiczna, biopsja ta jest mniej inwazyjna - jest
niewielkim zabiegiem wykonywanym na fotelu dentystycznym, polegajacym na zebraniu
komorek ze zmiany chorobowej. Komorki te wysytane sa do laboratorium w celu
zbadania i okreslenia, w jakim stopniu sa one potencjalnie niebezpieczne.

Istnieje szereg metod, ktérymi stomatolodzy postuguja sig przy wykrywaniu
nowotworow jamy ustnej, lecz wigkszo$¢ specjalistow zgadza si¢ co do tego, ze jednym z
najwazniejszych narz¢dzi wezesnej diagnozy sa regularne wizyty u stomatologa. Poza
szukaniem tkanki migkkiej jamy ustnej o zmienionym kolorze, stomatolodzy staraja si¢
wykluczy¢ nowotwory jamy ustnej badaniem dotykowym weziéw chionnych podstawy
ust oraz podniebienia twardego, jak rowniez szyi 1 policzkow.



“Nie ulega watpliwosci, ze regularne badanie jamy ustnej jest niezwykle istotne. Zawsze
byto wazne dla dobra zdrowia ogolnego, lecz rowniez ma ogromne znaczenie we
wczesnym wykrywaniu nowotworow” — mowi doktor Morelli. “Poza regularnymi
przegladami, pacjenci powinni udac si¢ do stomatologa natychmiast, kiedy zmiana
chorobowa w jamie ustnej lub otwarta rana nie goi si¢ przez dluzej niz dwa tygodnie.”

Inne objawy, ktére powinny sktania¢ do wizyty u stomatologa obejmuja:

Guzek lub zgrubienie w ustach lub na szyi

Bolesnos$¢ lub poczucie, iz co§ uwigzlo w gardle

Trudnosci z przezuwaniem, przetykaniem lub poruszaniem szczegka, albo
jezykiem

Spuchnigcie szczgki i/lub zmiany w dopasowaniu protezy



