Materiaty do zamieszczenia w prasie

Miesigc zdrowego uz¢bienia dzieci

Luty to miesiac zdrowego uzgbienia dzieci. Kiedy tylko dziecku wyrosna zgby, nalezy zadba¢ o
zdrowie jego jamy ustnej. A oto wskazowki ,,na dobry poczatek™, ktore pomoga utrzymac
zdrowe uzgbienia dziecka.

Prochnica butelkowa (BBTD) to powazne schorzenie stomatologiczne dotykajace dzieci
pomigdzy pierwszym i czwartym rokiem zycia, ktore jest najczgstsza przyczyna wypadania
z¢bOw u dzieci.

BBTD spowodowane jest dlugotrwatym narazeniem zgbdw na kontakt z ptynami takimi jak
mleko, odzywki i sok, szczegolnie, kiedy butelka pozostaje w ustach podczas zasypiania czy
drzemki. Pozwalanie dziecku na ssanie butelki lub piersi dtuzej niz wymaga tego karmienie,
niezaleznie od tego, czy dziecko w tym czasie $pi czy nie, rGwniez moze wywota¢ BBTD.
Podczas snu dziecka ptyny bogate w cukry zbieraja si¢ wokot zebow i staja si¢ odzywka dla
bakterii. Bakterie te wytwarzaja kwas naruszajacy szkliwo zgba i po wielu takich atakach moga
spowodowac prochnicg. Narazenie zgbow na dlugotrwaty kontakt z takimi substancjami moze
powodowac silne bole zgbow, a w rezultacie wywotac ropnie 1 wypadanie zgbow.

A oto, co nalezy zrobi¢, aby unikna¢ BBTD.

e Nigdy nie klas¢ dziecka do l6zka z butelky. Po osiagnigciu siodmego lub dsmego
miesiaca zycia wigkszo$¢ dzieci nie potrzebuje karmienia w nocy. Jezeli butelka jest
niezbednym elementem nocnej rutyny, nalezy napetnic ja woda, a nie stodkimi napojami.

¢ Butelke nalezy podawa¢ dziecku tylko podczas positkow. Nie nalezy stosowac¢ butelki
jako smoczka; nie mozna tez pozwoli¢, aby dziecko chodzilo z nig lub pilo z niej przez
dhuzszy czas. Moze to spowodowac nie tylko do BBTD, lecz rowniez urazy zgbow
dziecka, jezeli wywrdci si¢ podczas ssania butelki.

e Uczmy dziecko pi¢ z kubka mozliwie jak najszybciej, zwykle przed ukonczeniem roku.
Picie z kubka nie powoduje gromadzenia si¢ ptynéw wokot zebow, ponadto kubka nie da
si¢ zabra¢ do 16zka. Rodzice, ktérzy martwia sig, ze z kubka ptyn moze si¢ wyla¢ fatwiej
niz z butelki, szczegdlnie z dala od domu, moga korzysta¢ z kubeczkéw z pokrywka lub
ze stomka, ze specjalnym zaworem zapobiegajacym rozlewaniu.

e Jama ustna dziecka musi pozosta¢é czysta. Jest to istotny element zapobiegania
prochnicy zgboéw. Wraz z pojawieniem sig pierwszego zgba nalezy czysci¢ dziasta i
okolice zebow dziecka migkka szmatka, co najmniej raz dziennie. Po karmieniu nalezy
delikatnie oczys$ci¢ dzigsta i wyrzynajace si¢ z¢by dziecka migkka szczoteczka do
z¢bow dla niemowlat.

e Uzg¢bienie dziecka nalezy sprawdzac raz w miesigcu, szukajac ewentualnych objawow
prochnicy, takich jak biate smuzki na gérnych czterech zgbach przednich przy linii
dziaset.

e Codziennie czyS$ci¢ z¢by dziecka mi¢kka szczoteczka dla dzieci i woda od czasu, kiedy
dziecku wyro$nie siedem do o$miu zgbow.

Kiedy dziecko skonczy dwa lata, nalezy zacza¢ czysci¢ mu zgby raz lub dwa razy dziennie,
najlepiej po $niadaniu i przed pojsciem spac. Kiedy dziecko bedzie w stanie wypluwac paste do
zebow 1 nie potykacd jej, czas zaczaé stosowac past¢ do zgbow fluoryzowana. Wystarczy odrobina
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pasty do zegbow wielkosci ziarnka grochu, aby ograniczy¢ ilos¢ pasty, ktora dziecko mogloby
przypadkiem potknag.

Fakty na temat prochnicy butelkowej dzieci

e Prochnica butelkowa dzieci czg$ciej dotyka zgbow gornych niz dolnych.

e Siekacze 1 trzonowce wyrzynaja si¢ wezesniej niz kty. Poniewaz siekacze i trzonowce sg
dhuzej narazone na dziatanie czynnikow wywotujacych ubytki, zwykle sa tez powazniej
uszkadzane.

e Zg¢by mleczne wyrastaja w tych miejscach szczgki, w ktorych pozniej pojawia sig zgby
stale. Zeby mleczne sa niezbedne do przezuwania, méwienia i sprzyjaja dobremu
samopoczuciu dziecka.

e Prochnica zgbow mlecznych moze uszkodzi¢ wyrzynajacy si¢ zab staty 1 zwigkszy¢
ryzyko jego prochnicy, powodujac bol i ktopoty ze zdrowiem ogolnym u niektorych
dzieci.

e Jezeli dziecko woli migkkie pokarmy, a takze krzywi si¢ badz placze jedzac pozywienie
zimne, stodkie lub twarde, warto wybrac si¢ do stomatologa na kontrolg.

e Pierwszymi objawami prochnicy butelkowej dzieci sa biale plamki lub smuzki na gérnych
zgbach przednich. BBTD wykryta na tym etapie mozna wyleczy¢ zwykta fluoryzacja i
zmiang diety.

e BBTD na etapie zaawansowanym moze spowodowa¢ koniecznos¢ skomplikowanego
leczenia, np. zatozenia koron ze stali nierdzewnej lub powloki ochronnej, leczenia miazgi,
badz usunigcia zgba. Niezbedne bedzie prawdopodobnie podanie znieczulenia, badz
catkowite uspienie matego dziecka przed wykonaniem takich zabiegow.

Wizyta z dzieckiem u stomatologa
Jezeli nie ma powodow do niepokoju, dentysta zwykle chce obejrze¢ dziecko 6 miesigcy po
pojawieniu sig jego pierwszego zgba, 1 nie pdzniej niz po skonczeniu 12 miesigey.

Wizyty u dentysty moga spowodowac nerwowos¢ nawet u wielu dorostych, dlatego jest tym
wazniejsze, aby dziecko czulo si¢ tam swobodnie. Najwazniejszym celem pierwszej wizyty jest
zapoznanie dziecka z gabinetem i rozwinigcie u niego zaufania do dentysty i innych
pracownikow. Dentysta uwaza takaq wizytg za okazj¢ do przetamania lodow. Jezeli dziecko jest
zbyt wystraszone, odczuwa dyskomfort badz nie wykonuje polecen dentysty, konieczne moze
okaza¢ sig roztozenie takiej wizyty na szereg krotkich wizyt.

Warto przedstawi¢ wizyte u dentysty jako co$, czego dziecko bgdzie oczekiwac. DentyS$ci daja
nastepujace wskazowki:

Warto unikac¢ takich fraz jak “badz
dzielny” i “nie bdj sie”.
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e Nie warto probowaé samodzielnie wyjasni¢ szczegdtow pierwszej wizyty.

e Warto unika¢ takich fraz jak “badz dzielny” i1 “nie boj sig”.

e Nie nalezy dziecka niczym przekupywac, aby sktoni¢ go do wizyty w gabinecie.
Zamiast tego nalezy by¢ pozytywnym i zapewniac, ze wizyta bedzie wielka frajda.

Wizyta powinna potrwac od 15 do 30 minut i obejmowac przeswietlenia, delikatne, lecz
szczegotowe zbadanie ze¢bow, dziasel, szczeki, zgryzu i tkanki jamy ustnej. Celem badania jest
zardwno zauwazenie ewentualnych problemow, jak i ustanowienie punktu odniesienia, ktory
umozliwi dentys$cie sledzenie wzrostu i rozwoju dziecka. W zalezno$ci od wieku i stopnia
wspotpracy dziecka, stomatolog lub asystent moze rowniez oczysci¢ i wypolerowaé zgby dziecka
1 natozy¢ miejscowo preparat fluoryzacyjny.

Na pierwsza wizyte rodzice powinni przynies¢ dokumentacj¢ medyczna dziecka. Pracownicy
gabinetu odpowiedza na wszelkie pytania nasuwajace si¢ wowczas rodzicom. Dentysta bedzie si¢
starat by¢ mozliwie fagodny i cierpliwy, aby dziecko wyrobito dobre nastawienie do gabinetu
dentystycznego i dbatosci o stan wlasnego uzebienia.

Wezesna wizyta u dentysty moze w duzym stopniu zapobiec i zmniejszy¢ problemy z uzgbieniem
w poOzniejszym rozwoju dziecka.



