Dorosli dluzej zachowuja swoje z¢by
lecz choroby uz¢bienia sq wciaz powszechne

Kiedy$ uwazato si¢ utrat¢ uzgbienia za nieuchronng konsekwencje wieku, lecz
prawidlowa opieka i uwaga umozliwia dorostym zachowanie zgbdw i zdrowej jamy ustnej przez
dhugie lata.

“Zeby maja stuzy¢ cate zycie” - méwi doktor Ed Schooley, doradca Delta Dental Plans
Association do spraw zdrowia jamy ustnej. “Wiek stwarza dodatkowe trudno$ciami w
utrzymaniu zdrowego uzg¢bienia, lecz wielu z nas jest w stanie pokonac¢ te trudnosci dzigki
zwigkszonej uwadze i zdrowemu rozsadkowi”.

Wielu starszych ludzi juz dobrze o tym wie. Dzigki postegpom stomatologii i
zwigkszonemu naciskowi na zapobieganie chorobom, od roku 1960 liczba 0s6b bez wiasnego
uzgbienia w wieku 55-64 lat spadta o 60 procent, jak wynika z danych Krajowego Instytutu
Badan Stomatologicznych i Twarzoczaszki.

Doktor Schooley ostrzega jednak, ze mimo tych obiecujacych statystyk wiele jeszcze
zostato do zrobienia. “Zty stan zdrowia jamy ustnej moze mie¢ powazne konsekwencje 1 wciaz
pozostaje powszechny wsrdd ludzi starszych”.

Ubytki uzg¢bienia nie sa tylko problemem wieku dziecigcego, pozostaja one powaznym
problemem zdrowia jamy ustnej rowniez w wieku starszym. Bakterie gromadza si¢ wokot
istniejacych wypetnien i korzeni zgbow, ktore coraz bardziej si¢ odstaniaja wraz cofaniem si¢
linii dziasel. Jezeli nie zapobiegnie si¢ temu procesowi, bakterie beda si¢ odktada¢ i powodowaé
nowe ubytki.

Bakterie jamy ustnej sa rowniez przyczyna paradentozy (choroby dziaset), kolejnego
schorzenia stomatologicznego powszechnego wérod ludzi starszych. We wczesnych stadiach tej
choroby dziasta sprawiaja wrazenie podraznionych i opuchnigtych. Wraz z postgpem choroby
pomigdzy zgbami i dziastami tworza si¢ kieszonki, bedace zrédtem infekcji i powodujace
zanikanie dziaset 1 ko$ci, a w konsekwencji utrate zebow.

Dolegliwo$¢ znana jako sucho$¢ ust moze przyspieszy¢ ten stan. Sucho$¢ ust, bedaca
czgsto skutkiem ubocznym niektorych lekdw, zmniejsza zdolno$¢ organizmu do wyptukiwania
resztek pokarmow z zgbow i neutralizowania kwaséw wytwarzanych przez ptytki nazgbne,
wywotujacych prochnice. Plytki takie przywieraja do zgbow 1 zwigkszaja ich podatnos$¢ na
ubytki.
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“Niezaleznie od wieku, higiena jamy ustnej to sprawa wazna. Wptywa na niektore
podstawowe funkcje organizmu, takie jak mowa, przezuwanie i przetykanie. Badania wykazaty
réwniez zwiazek pomigdzy stanem uzgbienia i schorzeniami uktadowymi, takimi jak choroby
serca, uktadu oddechowego i cukrzyca” - mowi Schooley.

Dr. Schooley zachgca dorostych w starszym wieku do przestrzegania dobrych nawykéw
higieny jamy ustnej poprzez codzienne czyszczenie i nitkowanie zgbodw oraz regularne wizyty u
stomatologa, w celu omoéwienia problemoéw z uzgbieniem i wezesnego wykrycia wszelkich

niepokojacych stanéw, zanim stana si¢ one trudniejsze do leczenia.



