Uszczelnianie — pewien stopien ochrony dzieci przed préchnica

Prochnica jest najbardziej powszechna przewlekla choroba dziecinstwa, pigé razy
powszechniejsza niz astma i siedem razy powszechniejsza niz katar sienny, wedtug raportu szefa
federalnego resortu zdrowia (Surgeon General) Zdrowie jamy ustnej w Ameryce, opublikowanego
w roku 2000.

Naktadanie uszczelnien na zujace powierzchnie zgboéw staltych moze zapewnic¢ niektorym
dzieciom dodatkowa ochrong przed ubytkami uzgbienia. Uszczelniacze to cienkie powloki z
tworzyw sztucznych, uszczelniajace zaglebienia i1 szczeliny (wglgbienia i bruzdy) na
powierzchniach zujacych zgbow tylnych.

Szczotkowanie i nitkowanie moze tatwo usuna¢ ptytke¢ nazebna (lepka mieszaning bakterii,
pokarmow i resztek) z gltadkich powierzchni zgba, ale czasami nie wystarcza do czyszczenia
niewielkich zaglebien i szczelin. Prochnica zgbéw powodowana jest rozktadem bakteryjnym
pokarméw na kwas, ktory rozpuszcza szkliwo chroniace zgby. Uszczelniacze stanowia barierg
dla ptytki nazgbnej i kwaséw w tych wrazliwych miejscach powierzchni zujacej zeba.

Uszczelniacze sa najskuteczniejsze, kiedy naklada je si¢ na zab wkroétce po jego wyrznigceiu sig.
Pierwsze stale z¢by trzonowe dziecka wyrzynaja si¢ okoto 6 roku zycia, a okoto 12 roku zycia
pojawiaja si¢ drugie state trzonowce. Zgby przedtrzonowe (dwuguzkowe) rowniez dobrze nadaja
si¢ do uszczelniania. Uszczelniacze nie sa jednak wymagane, ani niezbg¢dne dla kazdego dziecka.

Natozenie uszczelniacza nie wymaga znieczulenia. Na pomalowanie nim jednego z¢ba wystarczy
zaledwie kilku minut. Na poczatku tego zabiegu zgby sa czyszczone, a powierzchnie zujace
“przygotowywane” roztworem, ktory utatwia wigzanie si¢ uszczelniacza ze szkliwem. Czasami
stosowane jest $wiatto utwardzalne, ktore przyspiesza wiazanie.

Uszczelniacze zwykle wystarczaja na okres do pigciu lat i mozna je tatwo odnowi¢. Nalezy je
sprawdza¢ przy kazdej wizycie kontrolne;.

Uszczelniacze sa procedura powszechnie stosowana, a ich koszt pokrywa wigkszos¢ planow
dentystycznych.



