Zebowi detektywi? Regularne wizyty u stomatologa moga mie¢ zaskakujace i
ratujace zycie skutki

Stomatolodzy zalecajg regularne wizyty kontrolne, réwniez niezaleznie od innych kwestii
medycznych. Bywa, ze stomatolog zaskakuje pacjenta diagnoza powaznej choroby w jej
najwczesniejszych etapach, kiedy najtatwiej jest jg skutecznie leczy¢. Godnym uwagi
trendem zintegrowanej opieki zdrowotnej jest wzrastajgca rola dentystow jako
diagnostykoéw schorzen.

Ponad 120 choréb ma objawy, ktére mozna wykry¢ podczas rutynowych ogledzin jamy
ustnej. Regularne badania stomatologiczne sg dzis wazniejsze niz kiedykolwiek, nie
tylko dla zdrowego uzebienia, lecz takze dla zdrowia catego organizmu.

A oto kilka dobrze znanych schorzen, ktére dajg wyrazne objawy w jamie ustne;j.

Schorzenie Objawy/przejawy

Anemia Wczesne objawy obejmujg pieczenie,
krwawoczerwony jezyk, zapalenie bton
Sluzowych i trudnoéci z przetykaniem.

Anoreksja i bulimia Chemiczne nadzerki szkliwa zebdw,
Wypetnienia wznoszace sie ponad
zerodowane powierzchnie zebdéw,
wrazliwa zebina. Wygtodzenie
powoduje powiekszenie Slinianek,
nadajac twarzy petny, okragty ksztatt.

Cukrzyca Suchos¢ w ustach, pieczenie jezyka,
przewlekle zapalenie dzigset, liczne
ubytki prochnicze, zapalenia i infekcje
jamy ustnej.

Niewydolno$¢ nerek Niedorozwadj zebow u dzieci, suchos¢
w ustach, charakterystyczny
nieprzyjemny zapach, posmak
metaliczny, wrzody na jezyku i
dzigstach u dorostych.

Osteoporoza Szczeka na przeswietleniu wydaje sie
ciensza niz zwykle lub gruzetkowata
Zapalenie zatok Moze powodowac bdl przypominajacy

bol zeba. W 25 procentach przypadkdéw
schorzenia zebow sg powodem
zapalenia zatok szczekowych.

Wrzodziejgce zapalenie okreznicy Szaro-zétte, ptytkie, owalne
owrzodzenie o czerwonej otoczce. W
rzadkich przypadkach u pacjenta
tworzg sie czerwone rany na
podniebieniu, ustach i dzigstach.
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